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WPROWADZENIE 

Wielowymiarowe narzędzie PRO-LEARN Kids służy do diagnozy procesów 

poznawczych i stylów uczenia się dzieci w wieku od 6 do 10 lat. Narzędzie powstało 

dzięki współpracy instytucji i szkół z pięciu krajów europejskich (Polska, Cypr, 

Rumunia, Grecja i Włochy) w ramach projektu „Wspieranie procesu uczenia się  

i zdolności poznawczych dzieci poprzez holistyczne podejście oraz innowacyjne 

metody - PRO-LEARN”, przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach programu 

Erasmus+ (projekt nr: 2019-1-PL01-KA201-065726).  

Kwestionariusz PRO-LEARN Kids daje możliwość pomiaru dwóch obszarów 

funkcjonowania dziecka/ucznia: (1) procesy poznawcze i (2) style uczenia się.  

Procesy poznawcze związane są z pamięcią, myśleniem, uwagą oraz 

spostrzeganiem. Ich sprawność związana jest z funkcjonowaniem narządów zmysłów  

i ośrodkowego układu nerwowego. Procesy poznawcze pozwalają na uczenie się 

nowych umiejętności, zdobywanie wiedzy oraz komunikowanie się z otoczeniem. 

Związane są także z odbieraniem, magazynowaniem i przetwarzaniem informacji 

(Rathaus, 2002; Mietzel, 2015; APA Dictionary of Psychology, 2007).  

Kwestionariusz PRO-LEARN Kids diagnozuje cztery podstawowe procesy 

poznawcze: 

1. Pamięć - zdolność do magazynowania i odtwarzania informacji  

o doświadczeniach. Pamięć umożliwia przechowywanie, odzyskiwanie  

i wykorzystanie informacji (wiedzy, umiejętności), nawet po długim czasie od 

jej nauczenia czy opanowania (Rathaus, 2002). 

2. Myślenie - zdolność związana z przetwarzaniem informacji (ich łączeniem, 

systematyzowaniem), wyobraźnią, rozwiązywaniem problemów, tworzeniem 

nowych koncepcji i kreatywnością. Myślenie pomaga w zrozumieniu 

otaczającej rzeczywistości (Maruszewski, 2011) 

3. Uwaga - zdolność skoncentrowania się, skupienia na pewnych aspektach 

otoczenia lub czynnościach przez określony czas. Uwaga umożliwia 

wyodrębnienie treści istotnych dla podejmowanych w danym czasie działań, 

przy jednoczesnym odrzucaniu dystraktorów i szumów (Sternberg, Sternberg 

2012). 
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4. Spostrzeganie - zdolność odbierania pewnych zjawisk/ informacji z zewnątrz 

za pomocą zmysłów (wzroku, słuchu, węchu, smaku i dotyku). Ważne są w tym 

procesie rozpoznawanie, obserwowanie i rozróżnianie, które pozwalają na 

uporządkowanie i scalenie w sensowną całość informacji odbieranych ze 

świata zewnętrznego (Sternberg, Sternberg 2012). 

 

Styl uczenia to indywidualna preferencja człowieka w procesie zdobywania  

i gromadzenia wiedzy/umiejętności (Gantasala, Gantasala, 2009). Jako podstawę 

teoretyczną kwestionariusza PRO-LEARN Kids przyjęto Model VARK, opracowany 

przez Fleminga i Mills (1992). Koncepcja ta ma obecnie zarówno swoich 

zwolenników, jak i krytyków, którzy wskazują na jej mankamenty związane m.in. ze 

sposobem pomiaru oraz faktem, że w różnych sytuacjach jednostka może preferować 

odmienne style. 

 

Z drugiej jednak strony model ten porządkuje preferencje w zakresie odbierania 

informacji i jest potencjalnie wartościowy w obszarze planowania działań 

edukacyjnych.  Model VARK uwzględnia cztery style uczenia się:  

1. Wzrokowy - styl uczenia związany z preferowaniem przedstawiania 

informacji na mapach, diagramach, wykresach, schematach, symbolach, 

tablicach, wzorach itd. Dla osób skłaniających się ku temu stylowi ważne są: 

wizualizacja informacji do  zapamiętania, rysowanie i bazgranie. 

2. Słuchowy - styl uczenia związany z preferencją wykładów, przemówień, 

dyskusji grupowych, rozmów, czatów internetowych itd. Dla osób 

preferujących ten styl ważne są: głośne mówienie, mówienie do siebie, 

słuchanie informacji do zapamiętania. 

3. Czytanie-Pisanie - styl uczenia związany z preferencją informacji 

wyświetlanych jako słowa, czytaniem i pisaniem tekstów (podręczniki, raporty, 

eseje, zadania).  Dla osób preferujących ten styl ważne są: używanie słów  

w mowie i piśmie, notowanie, słowniki, cytaty. 

4. Kinestetyczny - styl uczenia związany z preferencją doświadczania, praktyki, 

symulacji, przykładów, zmysłu dotyku. Dla osób preferujących ten styl ważne 

są: pokazy, filmy, studia przypadków, majsterkowanie (Fleming, Mills, 1992) 
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Wiedza na temat funkcjonowania dziecka w tych dwóch obszarach (procesy 

poznawcze i style uczenia się) jest bardzo istotna. Pozwala bowiem na podjęcie przez 

rodziców, nauczycieli lub wychowawców działań wspierających jego rozwój 

intelektualny, wdrożenie odpowiednich metod nauczania, opracowanie programu 

wsparcia dziecka w procesie edukacji. Natomiast samemu dziecku pomaga  

w efektywniejszym uczeniu się i funkcjonowaniu w środowisku szkolnym. 

 

BADANIE KWESTIONARIUSZEM PRO-LEARN KIDS 

Badanie wypełnia nauczyciel lub rodzic/opiekun prawny ocenianego 

ucznia/dziecka w wieku od 6 do 10 lat. PRO-LEARN Kids to wielowymiarowe 

elektroniczne narzędzie posiadające kilka wersji językowych (angielską, grecką, 

włoską, polską i rumuńską), dostępne bezpłatnie na  stronie internetowej: 

https://prolearn.oic.lublin.pl/ 

 Poniżej znajduje się krótki przewodnik przybliżający poszczególne 

funkcje opisywanego narzędzia.  

 

Po wpisaniu w przeglądarkę adresu, pod którym znajduje się narzędzie pojawia 

się strona startowa zawierająca opis Kwestionariusza oraz zasady rozpoczęcia lub 

kontynuowania badania: 

https://prolearn.oic.lublin.pl/
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Po zalogowaniu do badania należy wybrać język w jakim badanie będzie 

przeprowadzone: 

 

a następnie wypełnić metryczkę, podając podstawowe dane osoby oceniającej (kraj 

zamieszkania, jakie dziecko jest oceniane? – syn/córka albo uczeń) oraz informacje  

o ocenianym dziecku (imię i nazwisko – pojawia się później w informacji zwrotnej, 

wiek i płeć dziecka): 
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W tym kroku, w prawym górnym rogu ekranu, pojawia się kod, który po przerwaniu 

badania umożliwia jego kontynuowanie, a także ponowne zalogowanie do 

ukończonego badania i odczytanie informacji zwrotnej:  
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Klikając dalej, przechodzimy do diagnozy procesów poznawczych. Diagnoza 

poprzedzona jest instrukcją wypełnienia testu: 

 

Rodzic/prawny opiekun lub nauczyciel, oceniając dziecko/ucznia, ocenia szereg 

twierdzeń dotyczących jego funkcjonowania poznawczego, korzystając ze skali od 

Zdecydowanie się nie zgadzam do Zdecydowanie się zgadzam. Po udzieleniu 

odpowiedzi na wszystkie twierdzenia przechodzimy do drugiej części badania – 

diagnozy stylów uczenia się: 
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Po udzielaniu odpowiedzi na wszystkie pozycje testowe pojawia się ekran, gdzie 

można pobrać raport z informację zwrotną na temat procesów poznawczych i stylów 

uczenia się ocenianego dziecka/ucznia: 

 

Klikając „Pobierz raport” rozpoczyna się pobierania pliku pdf z informacją zwrotną. 

Strona tytułowa wygląda następująco: 
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Raport zawiera (1) informacje na temat tego, co Kwestionariusz PRO-LEARN Kids 

bada, (2) poziomy czterech procesów poznawczych wraz z ich interpretacją oraz (2) 

opis dwóch dominujących stylów uczenia się. Raport zawiera także (4) wskazówki do 

pracy z dzieckiem: inne dla rodziców/prawnych opiekunów, a inne dla nauczycieli – 

tak, aby były one możliwe do wdrożenia w domu lub w szkole. 

Pełny, przykładowy raport z badania zamieszczono w Aneksie. 

 

JAK POWSTAŁ KWESTIONARIUSZ PROLEARN-KIDS? 

Kwestionariusz PRO-LEARN Kids stworzono bazując na powszechnie 

obowiązującej w psychologii procedurze psychometrycznej. Przeprowadzono ją w 

kilku etapach.  

Na początku w oparciu o literaturę psychologiczną i pedagogiczną 

wyodrębniono i zdefiniowano kluczowe wymiary odnoszące się do procesów 

poznawczych i stylów uczenia się.  Następnie do każdego z wymiarów stworzono 

mierzące je wskaźniki, twierdzenia i przeanalizowano je pod względem 

merytorycznym. Kolejnym krokiem była ocena pozycji testowych przez sędziów 

kompetentnych oraz analiza tych ocen. Sędziowie zostali poproszeni o ocenę każdej 

pozycji testowej pod względem jej przydatności w diagnozie poszczególnych 

wymiarów zgodnie z zaproponowaną definicją. Sędziowie ocenili każdą pozycję 

testową na skali od 1  do 7, gdzie 1 oznacza bardzo niską trafność, a 7 bardzo wysoką 

trafność danego twierdzenia. Do ostatecznej wersji testu wybrano pozycje testowe 

wysoko ocenione przez sędziów oraz trafne pod względem treściowym. 

Tak przygotowany test opatrzono instrukcją udzielania odpowiedzi oraz 

metryczką, zawierającą podstawowe dane osoby oceniającej (kraj zamieszkania, jakie 

dziecko jest oceniane? – syn/córka albo uczeń) oraz informacje o ocenianym dziecku 

(wiek i płeć dziecka) 

Narzędziem przebadano 2842 osoby w pięciu krajach: Polska, Cypr, Rumunia, 

Grecja i Włochy. Bazując na uzyskanych wynikach wykonano zawansowane analizy 

statystyczne sprawdzające strukturę testu, rzetelność poszczególnych wymiarów oraz 

trafność, a także opracowano normy. 
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W celu potwierdzenia struktury narzędzia wykonano (z wykorzystaniem programu 

AMOS 27) serię konfirmacyjnych analiz czynnikowych (CFA) oddzielnie dla każdego 

kraju oraz oddzielnie dla stylów uczenia się i procesów poznawczych. Uzyskane w ten 

sposób modele posiadały akceptowalne wskaźniki dopasowania (m.in. RMSA, 

PClose) i pozwalały potwierdzić zakładaną teoretycznie strukturę narzędzia, czyli jego 

trafność teoretyczną. Każdy z wymiarów mierzony jest przez 6 itemów. 

Kwestionariusz PRO-LEARN Kids składa się łącznie z 48 pozycji testowych. 

 

Dla finalnej wersji skal kwestionariusza obliczone zostały wskaźniki 

rzetelności. Wykorzystany został współczynnik zgodności wewnętrznej alfa 

Cronbacha. Im bliższa wartości 1 jest wartość współczynnika, tym bardziej rzetelna, 

czyli dokładna jest dana skala, tym mniejszy błąd w szacowaniu rzeczywistego 

poziomu procesów poznawczych i stylów uczenia się. Współczynniki rzetelności, w 

poszczególnych krajach, są następujące: 

 EU Cypr Grecja Włochy Polska Rumunia 

Procesy poznawcze: 

Pamięć 0,95 0,95 0,93 0,92 0,95 0,92 

Myślenie 0,96 0,96 0,92 0,92 0,96 0,93 

Uwaga 0,93 0,94 0,89 0,91 0,94 0,90 

Spostrzeganie 0,94 0,91 0,93 0,93 0,96 0,90 

Style uczenia się: 

Słuchowy 0,85 0,85 0,86 0,82 0,83 0,77 

Wzrokowy 0,87 0,84 0,89 0,81 0,87 0,84 

Czytanie-pisanie 0,91 0,91 0,87 0,86 0,91 0,90 

Ruchowy 0,86 0,86 0,82 0,84 0,84 0,88 

 

Wszystkie współczynniki rzetelności są akceptowalne i potwierdzają rzetelność 

wymiarów kwestionariusza PRO-LEARN Kids. 

Finalnym etapem prac nad narzędziem było przygotowanie norm stenowych, 

pozwalających na interpretację indywidualnych wyników. Normalizacja, czyli 

opracowanie norm dla skal testu, jest zabiegiem statystycznym, dzięki któremu 

możliwe jest odniesienie wyników uzyskanych przez konkretną osobę do wyników 

określonej populacji (Hornowska, 2018). Stworzenie norm pozwala na określenie, 

jaki poziom procesów poznawczych i stylów uczenia się posiada badana osoba, jak jej 

wynik plasuje się w porównaniu z wynikami innych uczniów. Przygotowując normy 

zdecydowano się na wykorzystanie procedury przekształcania wyników na skalę 
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przedziałową, stenową (Mańkowska, 2010). Cechą charakterystyczną tej skali jest 

rozpiętość od 1 do 10, średnia 5,5 oraz odchylenie standardowe równe 2. Dzięki 

normom możliwe jest przekształcenie indywidualnego wyniku na wynik przeliczony,  

a także jego interpretacja w kategoriach wyników niskich (1-4 sten), przeciętnych  

(5-6 sten) i wysokich (7-10 sten).    

Po wypełnieniu testu on-line, system informatyczny automatycznie zlicza 

wyniki oraz przelicza je na skalę znormalizowaną. 

Efektem zastosowanej procedury psychometrycznej jest stworzenie trafnego, 

rzetelnego, znormalizowanego, obiektywnego i wystandaryzowanego narzędzia do 

badania procesów poznawczych i stylów uczenia niezbędnych zarówno w obszarze 

edukacji, jak również w codziennym funkcjonowaniu dzieci w wieku od 6 do 10 roku 

życia. 
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