Diagnoza proceséw poznawczych i stylow uczenia sie

Kwestionariusz PRO-LEARN Kids

PODRECZNIK



WPROWADZENIE

Wielowymiarowe narzedzie PRO-LEARN Kids stluzy do diagnozy procesow
poznawczych i stylébw uczenia sie dzieci w wieku od 6 do 10 lat. Narzedzie powstalo
dzieki wspolpracy instytucji i szkoél z pieciu krajow europejskich (Polska, Cypr,
Rumunia, Grecja i Wlochy) w ramach projektu ,Wspieranie procesu uczenia sie
i zdolno$ci poznawczych dzieci poprzez holistyczne podejécie oraz innowacyjne
metody - PRO-LEARN”, przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach programu

Erasmus+ (projekt nr: 2019-1-PL01-KA201-065726).

Kwestionariusz PRO-LEARN Kids daje mozliwo§¢ pomiaru dwoch obszarow

funkcjonowania dziecka/ucznia: (1) procesy poznawcze i (2) style uczenia sie.

Procesy poznawcze zwigzane s3 z pamiecia, mySleniem, uwaga oraz
spostrzeganiem. Ich sprawno$¢ zwigzana jest z funkcjonowaniem narzadéw zmystow
i oSrodkowego ukladu nerwowego. Procesy poznawcze pozwalaja na uczenie sie
nowych umiejetnosci, zdobywanie wiedzy oraz komunikowanie sie z otoczeniem.
Zwiazane sa takze z odbieraniem, magazynowaniem i przetwarzaniem informacji
(Rathaus, 2002; Mietzel, 2015; APA Dictionary of Psychology, 2007).

Kwestionariusz PRO-LEARN Kids diagnozuje cztery podstawowe procesy
poznawcze:

1. Pamie¢ - zdolno$¢ do magazynowania i odtwarzania informacji
o doswiadczeniach. Pamieé¢ umozliwia przechowywanie, odzyskiwanie
i wykorzystanie informacji (wiedzy, umiejetnosci), nawet po dlugim czasie od
jej nauczenia czy opanowania (Rathaus, 2002).

2. MysSlenie - zdolno$¢ zwigzana z przetwarzaniem informacji (ich laczeniem,
systematyzowaniem), wyobraznig, rozwigzywaniem problemoéw, tworzeniem
nowych koncepcji i kreatywno$ciag. MySlenie pomaga w zrozumieniu
otaczajacej rzeczywistosci (Maruszewski, 2011)

3. Uwaga - zdolnoé¢ skoncentrowania sie, skupienia na pewnych aspektach
otoczenia lub czynnoSciach przez okreSlony czas. Uwaga umozliwia
wyodrebnienie tresci istotnych dla podejmowanych w danym czasie dzialan,
przy jednoczesnym odrzucaniu dystraktoréow i szuméw (Sternberg, Sternberg

2012).



4. Spostrzeganie - zdolno$¢ odbierania pewnych zjawisk/ informacji z zewnatrz
za pomoca zmystow (wzroku, sluchu, wechu, smaku i dotyku). Wazne sa w tym
procesie rozpoznawanie, obserwowanie i rozrbznianie, ktére pozwalaja na
uporzadkowanie i scalenie w sensowna calo$¢ informacji odbieranych ze

Swiata zewnetrznego (Sternberg, Sternberg 2012).

Styl uczenia to indywidualna preferencja czlowieka w procesie zdobywania
i gromadzenia wiedzy/umiejetno$ci (Gantasala, Gantasala, 2009). Jako podstawe
teoretyczng kwestionariusza PRO-LEARN Kids przyjeto Model VARK, opracowany
przez Fleminga i Mills (1992). Koncepcja ta ma obecnie zaréwno swoich
zwolennikéw, jak i krytykow, ktorzy wskazuja na jej mankamenty zwigzane m.in. ze
sposobem pomiaru oraz faktem, ze w r6znych sytuacjach jednostka moze preferowac

odmienne style.

Z drugiej jednak strony model ten porzadkuje preferencje w zakresie odbierania
informacji i jest potencjalnie wartoSciowy w obszarze planowania dzialan
edukacyjnych. Model VARK uwzglednia cztery style uczenia sie:

1. Wzrokowy - styl uczenia zwigzany z preferowaniem przedstawiania
informacji na mapach, diagramach, wykresach, schematach, symbolach,
tablicach, wzorach itd. Dla oséb sklaniajgcych sie ku temu stylowi wazne s3:
wizualizacja informacji do zapamietania, rysowanie i bazgranie.

2. Shluchowy - styl uczenia zwigzany z preferencja wykladow, przemowien,
dyskusji grupowych, rozmoéw, czatobw internetowych itd. Dla o0s6b
preferujacych ten styl wazne s3: gloSne moéwienie, méwienie do siebie,
shuchanie informacji do zapamietania.

3. Czytanie-Pisanie - styl uczenia zwigzany z preferencja informacji
wySwietlanych jako stowa, czytaniem i pisaniem tekstéw (podreczniki, raporty,
eseje, zadania). Dla os6b preferujacych ten styl wazne s3: uzywanie slow
w mowie i piémie, notowanie, stowniki, cytaty.

4. Kinestetyczny - styl uczenia zwigzany z preferencja doSwiadczania, praktyki,
symulacji, przykladéw, zmystu dotyku. Dla osob preferujacych ten styl wazne
sq: pokazy, filmy, studia przypadkow, majsterkowanie (Fleming, Mills, 1992)



Wiedza na temat funkcjonowania dziecka w tych dwoch obszarach (procesy
poznawcze i style uczenia sie) jest bardzo istotna. Pozwala bowiem na podjecie przez
rodzicow, nauczycieli lub wychowawcéw dzialan wspierajacych jego rozwoj
intelektualny, wdrozenie odpowiednich metod nauczania, opracowanie programu
wsparcia dziecka w procesie edukacji. Natomiast samemu dziecku pomaga

w efektywniejszym uczeniu sie i funkcjonowaniu w §rodowisku szkolnym.

BADANIE KWESTIONARIUSZEM PRO-LEARN KIDS

Badanie wypelia nauczyciel lub rodzic/opiekun prawny ocenianego
ucznia/dziecka w wieku od 6 do 10 lat. PRO-LEARN Kids to wielowymiarowe
elektroniczne narzedzie posiadajace kilka wersji jezykowych (angielska, grecka,

wloska, polska i rumunska), dostepne bezplatnie na stronie internetowe;j:

https://prolearn.oic.lublin.pl/

Ponizej znajduje sie krotki przewodnik przyblizajacy poszczegblne

funkcje opisywanego narzedzia.
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Kwestionariusz PRO-LEARN Kids

Efektywnosé funkcjonowania dziecka zaréwno w srodowisku szkolnym, jak | poza nim jest wypadkowa szeregu czynnikow.
Wsrod nich bardzo istotnymi sa procesy poznawcze (pamiec, uwaga, myslenie | spostrzeganie) oraz preferowane style
uczenia sie. Narzedzie PRO-LEARN Kids zostato stworzone przez miedzynarodowy zespot ekspertow z pieciu krajow (Cypr,
Grecja, Polska, Wiochy, Rumunia) jako pomoc dla rodzicow oraz nauczycieli i jest przeznaczone do pomiaru dwdch

kluczowych obszaréw funkcjonowania dziecka w wieku od 6 do 10 lat.

Po wpisaniu w przegladarke adresu, pod ktérym znajduje sie narzedzie pojawia
sie strona startowa zawierajaca opis Kwestionariusza oraz zasady rozpoczecia lub

kontynuowania badania:


https://prolearn.oic.lublin.pl/

Prosimy o uzupetnienie catego testu podczas jednego podejscia. Gdyby jednak w trakcie wypetniania konieczne byto
przerwanie testu, prosimy o zapisanie unikatowego kodu znajdujgcego sie w prawym gornym rogu. Po jego wpisaniu przy
kolejnym logowaniu mozliwe bedzie kontynuowanie uzupetniania testu od miejsca, w ktorym zostat on przerwany.

Kliknij na przycisk Start

Start!

lub zaloguj sie za pomoca kodu

Kod

Po zalogowaniu do badania nalezy wybrac¢ jezyk w jakim badanie bedzie

przeprowadzone:
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a nastepnie wypekli¢ metryczke, podajac podstawowe dane osoby oceniajacej (kraj
zamieszkania, jakie dziecko jest oceniane? — syn/coérka albo uczen) oraz informacje
o ocenianym dziecku (imie i nazwisko — pojawia sie pdzniej w informacji zwrotnej,

wiek i ple¢ dziecka):
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Prozimy o wypelnienie ponizzzej metrvezks z informacja o doeckn wybranym do diagnozy.
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W tym kroku, w prawym goérnym rogu ekranu, pojawia sie kod, ktéry po przerwaniu
badania umozliwia jego kontynuowanie, a takze ponowne zalogowanie do

ukonczonego badania i odczytanie informacji zwrotnej:
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Twidj kod: Bc53e5ac

Prosimy o wypelnienic ponikszej metryezki z informacjy o dziecku wybranym do diagnozy.
Kraj zamieszkania *

Cypr

Grecja

Wiechy

Puolska

Rumunia

iney

Cryje driecko cheiathy Panii ocenic? *



Klikajac dalej, przechodzimy do diagnozy proceséw poznawczych. Diagnoza

poprzedzona jest instrukcja wypehienia testu:

Twéj kod: Be53e5ac  RUGNGET]

Czesé 1. Diagnoza procesow poznawczych (1/3)

Ponizej znajduje sie zestaw twierdzer diagnozujgcych funkcjonowanie poznawcze dziecka. Przeczytaj uwainie twierdzenia i zaznacz, w jakim stopniu
zgadzaja sie one 7 postaws i zachowaniami dziecka wybranego przez Ciebie do diagnozy. Ta ocena musi odnasié sie do tego samego dziecka, jak w sekeji
powyzej. Korzystajgc ze skali od 1 do 6 wskaz, w jakim stopniu zgadzasz sig z kazdym zdaniem:

1. Zdecydowanie sie nie zgadzam
2. Nie zgadzam sig

3. Raczej sie nie zgadzam

4. Raczej sie zgadzam

5, Zgadzam sig

6. Zdecydowanie sie zgadzam

1. Zdecydowanie 2. Nie 3. Raczej 4. Raczej 5. Zgadzam 6. Zdecydowanie
sig nie zgadzam zgadzam sig nie sig sig sig zgadzam
sie  zgadzam zgadzam
Dziecko potrafi zapamigtac
prosty cigg numeryczny lub
alfabetyczny, obserwowany
przez kilka sekund.

Dziecko stosuje rozne sposoby,
aby rozwigzac problem.
Dziecko jest skoncentrowane
na zadaniu/czynnosci podczas
jej wykonywania.

Rodzic/prawny opiekun lub nauczyciel, oceniajac dziecko/ucznia, ocenia szereg
twierdzen dotyczacych jego funkcjonowania poznawczego, korzystajac ze skali od
Zdecydowanie sie nie zgadzam do Zdecydowanie sie zgadzam. Po udzieleniu
odpowiedzi na wszystkie twierdzenia przechodzimy do drugiej czesci badania —

diagnozy stylow uczenia sie:

Twéj kod: Be53e5ac RV

Czesc 11, Diagnoza stylow uczenia sie (1/3)

Korzystajac z ponizszej skali wskaz, w jakim stopniu zgadzasz sig z kazdym twierdzeniem w odniesieniu do tege samego dziecka - kliknij na edpowiednia
cyfre, Przeczytaj uwainie kazde twierdzenie i wybierz odpowiedz, ktdra najlepiej przedstawia Twoja opinig o dziecku. Ocer w skali od 1 do 6, gdzie:

1, Zdecydowanie sie nie zgadzam
2. Nie zgadzam sig

3. Raczej sie nie zgadzam

4. Raczej sie zpadzam

5. Zgadzam sie

6. Zdecydowanie sie zgadzam

1. Zdecydowanie 2. Nie 3. Raczej 4. Raczej 5. Zgadzam 6. Zdecydowanie
sig nie zgadzam zgadzam sig nie sig sig sig zgadzam
sig  zgadzam zgadzam

Dziecko woli uczy¢ sie i lepiej
zapamietuje za pomoca
obrazéw, koloréw, wykreséw i
map.

Dziecko lubi stucha¢ historii. | ) b {
Dziecko lubi czynnosci

praktyczne, Eksperymenty, =y
sktadanie modeli.



Po udzielaniu odpowiedzi na wszystkie pozycje testowe pojawia sie ekran, gdzie
mozna pobra¢ raport z informacje zwrotng na temat proceséw poznawczych i stylow

uczenia sie ocenianego dziecka/ucznia:

P70
o PRO-LEARN - 2019-1-PLO1-KA201-065726 n
A e Erasmus+
Twoj kod: 8c53e5ac
Raport

Pobierz raport
Dziekujemy za poswiecony czas.
Zapisz kod, aby zalogowa¢ sie panownie.

8c53e5ac

Klikajac ,,Pobierz raport” rozpoczyna sie pobierania pliku pdf z informacja zwrotna.

Strona tytulowa wyglada nastepujaco:
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uczenia sie

Kwestionariusz PRO-LEARN Kids
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Data wypeltnienia kwestionariusza: 19-09-2022

[Ty e—— F F o
Prassegn Botar v st inge I I.Iél' i (i y
O Pt w stk [} waldinn FATh LT

Projekt jest realizowany przy wsparche Xomis)i Europejskie| (projekt nr- 2019-1-PLO1-KAT-065T26). Ninlejsra publicacis odrwierciedla
wylgcenie stanowiskn je| avtordw | Komisja Esmopejska oraz Marodowa Agencla Frogramu Erasmus+ nie panos#y odpowiedzlainosd za

|ei zawartodd merytoryceng.




Raport zawiera (1) informacje na temat tego, co Kwestionariusz PRO-LEARN Kids
bada, (2) poziomy czterech proceso6w poznawczych wraz z ich interpretacja oraz (2)
opis dwdch dominujacych styldw uczenia sie. Raport zawiera takze (4) wskazéwki do
pracy z dzieckiem: inne dla rodzicow/prawnych opiekunow, a inne dla nauczycieli —

tak, aby byly one mozliwe do wdrozenia w domu lub w szkole.

Pelny, przykladowy raport z badania zamieszczono w Aneksie.

JAK POWSTAL KWESTIONARIUSZ PROLEARN-KIDS?

Kwestionariusz PRO-LEARN Kids stworzono bazujagc na powszechnie
obowiazujacej w psychologii procedurze psychometrycznej. Przeprowadzono ja w

kilku etapach.

Na poczatku w oparciu o literature psychologiczng i pedagogiczna
wyodrebniono i zdefiniowano kluczowe wymiary odnoszace sie do procesow
poznawczych i stylow uczenia sie. Nastepnie do kazdego z wymiaréow stworzono
mierzace je wskazniki, twierdzenia i przeanalizowano je pod wzgledem
merytorycznym. Kolejnym krokiem byla ocena pozycji testowych przez sedzidéw
kompetentnych oraz analiza tych ocen. Sedziowie zostali poproszeni o ocene kazdej
pozycji testowej pod wzgledem jej przydatnoSci w diagnozie poszczegdlnych
wymiaréw zgodnie z zaproponowana definicja. Sedziowie ocenili kazda pozycje
testowa na skali od 1 do 7, gdzie 1 oznacza bardzo niska trafno$¢, a 7 bardzo wysoka
trafno$¢ danego twierdzenia. Do ostatecznej wersji testu wybrano pozycje testowe

wysoko ocenione przez sedziow oraz trafne pod wzgledem tre$ciowym.

Tak przygotowany test opatrzono instrukcja udzielania odpowiedzi oraz
metryczka, zawierajaca podstawowe dane osoby oceniajacej (kraj zamieszkania, jakie
dziecko jest oceniane? — syn/corka albo uczen) oraz informacje o ocenianym dziecku

(wiek i ple¢ dziecka)

Narzedziem przebadano 2842 osoby w pieciu krajach: Polska, Cypr, Rumunia,
Grecja i Wlochy. Bazujac na uzyskanych wynikach wykonano zawansowane analizy
statystyczne sprawdzajace strukture testu, rzetelno$¢ poszczegolnych wymiaréow oraz

trafno$¢, a takze opracowano normy.
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W celu potwierdzenia struktury narzedzia wykonano (z wykorzystaniem programu
AMOS 27) serie konfirmacyjnych analiz czynnikowych (CFA) oddzielnie dla kazdego
kraju oraz oddzielnie dla stylow uczenia sie i procesow poznawczych. Uzyskane w ten
sposéb modele posiadaly akceptowalne wskazniki dopasowania (m.in. RMSA,
PClose) i pozwalaly potwierdzi¢ zakladang teoretycznie strukture narzedzia, czyli jego
trafno$¢ teoretyczna. Kazdy z wymiar6w mierzony jest przez 6 itemow.

Kwestionariusz PRO-LEARN Kids sklada sie lacznie z 48 pozycji testowych.

Dla finalnej wersji skal kwestionariusza obliczone zostaly wskazniki
rzetelno$ci. Wykorzystany zostal wspoétezynnik zgodno$ci wewnetrznej alfa
Cronbacha. Im blizsza wartoS$ci 1 jest warto$¢ wspolezynnika, tym bardziej rzetelna,
czyli dokladna jest dana skala, tym mniejszy blad w szacowaniu rzeczywistego
poziomu procesOw poznawczych i stylow uczenia sie. Wspolezynniki rzetelnosci, w

poszczegolnych krajach, sa nastepujace:

EU Cypr Grecja Wiochy Polska Rumunia

Procesy poznawcze:

Pamiec 0,95 0,95 0,93 0,92 0,95 0,92
Myslenie 0,96 0,96 0,92 0,92 0,96 0,93
Uwaga 0,93 0,94 0,89 0,91 0,94 0,90
Spostrzeganie 0,94 0,91 0,93 0,93 0,96 0,90
Style uczenia sie:

Stuchowy 0,85 0,85 0,86 0,82 0,83 0,77
Wzrokowy 0,87 0,84 0,89 0,81 0,87 0,84
Czytanie-pisanie 0,91 0,91 0,87 0,86 0,91 0,90
Ruchowy 0,86 0,86 0,82 0,84 0,84 0,88

Wszystkie wspolezynniki rzetelnosci sg akceptowalne i potwierdzajg rzetelno$é

wymiaréw kwestionariusza PRO-LEARN Kids.

Finalnym etapem prac nad narzedziem bylo przygotowanie norm stenowych,
pozwalajacych na interpretacje indywidualnych wynikéw. Normalizacja, czyli
opracowanie norm dla skal testu, jest zabiegiem statystycznym, dzieki ktéremu
mozliwe jest odniesienie wynikow uzyskanych przez konkretna osobe do wynikow
okreslonej populacji (Hornowska, 2018). Stworzenie norm pozwala na okreSlenie,
jaki poziom proceséw poznawczych i stylow uczenia sie posiada badana osoba, jak jej
wynik plasuje sie w por6wnaniu z wynikami innych uczniéw. Przygotowujac normy

zdecydowano sie na wykorzystanie procedury przeksztalcania wynikow na skale
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przedzialowa, stenowa (Mankowska, 2010). Cecha charakterystyczng tej skali jest
rozpieto$¢ od 1 do 10, $rednia 5,5 oraz odchylenie standardowe réwne 2. Dzieki
normom mozliwe jest przeksztalcenie indywidualnego wyniku na wynik przeliczony,
a takze jego interpretacja w kategoriach wynikow niskich (1-4 sten), przecietnych

(5-6 sten) i wysokich (77-10 sten).

Po wypekieniu testu on-line, system informatyczny automatycznie zlicza

wyniki oraz przelicza je na skale znormalizowana.

Efektem zastosowanej procedury psychometrycznej jest stworzenie trafnego,
rzetelnego, znormalizowanego, obiektywnego i wystandaryzowanego narzedzia do
badania proceséw poznawczych i stylow uczenia niezbednych zaré6wno w obszarze
edukacji, jak rowniez w codziennym funkcjonowaniu dzieci w wieku od 6 do 10 roku

zycia.
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ANEKS

WYNIKI

Ocena szeregu twierdzef zawartych w kwestionariuszu PRO-LEARN Kids pozwala na okreslenie poziomdw,
na ktorych rozwiniete sa procesy poznawcze Twojego ucznia oraz wskazanie jegofje] preferowanego stylu
uczenia sie. Ponizsze wnioski bazujg na Twoich odpowiedziach i sg wiarygodne tylko wtedy, gdy zostaly
udzielone szczerze w oparciu o wiedze na temat dziecka. Pamieta], ze Twoja nazbyt krytyczna lub

wyidealizowana ocena ucznia moga sprawiad, ze zaprezentowane ponizej wyniki sa mato wiarygodne.

Raport sktada sie z dwdch czedci - charakterystyk Twojego dziecka. W pierwsze] zamieszczono wyniki

dotyczace procesdw poznawczych, a w drugiej - styléw uczenia sie.

CZESC |. PROCESY POZNAWCZE

Pierwsza czesd raportu zawiera informacje na temat wynikéw uzyskanych w miarach dotyczacych procesow
poznawczych. Na podstawie zaznaczonych odpowiedzi okreslony zostat poziom poszczegolnych zdolnosci

(spostrzeganie, uwaga, myslenie, pamied) charakteryzujacych procesy poznawcze Twojego dziecka.

1 2 3 4 2 6 7 8 9 10 sten

pamict |

Myslenie | - []
Uwaga |
Spostrzeganic |

Bazujac na Twoich ocenach, mozna nastepujaco opisac procesy poznawcze Twojego dziecka:

Pamiet¢ Twojego dziecka dziata w miare sprawnie. Czasami dziecko potrzebuje
wiece] czasu | powtérzen by wszystko doktadnie zapamietad. Moze sie zdarzyd,
ze umykaja mu niektdre szezegdly tekstu czy obrazu, ktére miato zapamietad.

Zapamietana i utrwalona informacje dosc sprawnie potrafi przywotad z pamieci.
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Dziecko w miare dobrze radzi sobie w przetwarzaniu informacji. Zwykle potrafi
wymysled trafne rozwigzania probleméw i zadan, przed ktdrymi staje. Czasem
mozZe potrzebowa¢ podpowiedzi lub pomocy w generowaniu kreatywnych
rozwigzan. Oceniajgc otaczajgca rzeczywistosd zwykle trafnie ocenia logiczne

konsekwencje dziatan.

Twojemu dziecku mozZze by¢ trudno przez dluzszy czas skoncentrowac sie na
zadaniach do wykonania lub wydarzeniach dziejacych sie w jego otoczeniu.
Prawdopodobnie tatwo sie rozprasza oraz trudno mu skupié sie na zadaniu, gdy

wokodt cos sie dzieje lub jest gtogno

Dziecko w wiekszoscl przypadkéw prawidiowo odbiera za pomocg zmystow
zjawiska, fakty, informacje ze <wiata zewnetrznego. Czasem moZze mied
trudnosci w rozréznianiu i identyfikowaniu réznych dZwiekdw, Kksztattdw,
koloréw, tekstur, smakéw czy zapachdw. Sprawnie porzadkuje informacje

odbierane z otoczenia.
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CZESC Il. STYLE UCZENIA SIE

Druga czesd raportu zawiera informacje na temat wynikdéw odnoszacych sie do stylow uczenia sie
ocenianego dziecka. Zgodnie z uzyskanymi odpowiedziami mozna powiedzied, ze Twoje dziecko najbardziej

preferuje styl uczenia sie okreslany, jako:

Twoje dziecko uczy sie doswiadczajgc, eksperymentujgc. Najlepiej przyswaja
material, gdy cos robi, rusza sie, chodzi, manipuluje przedmiotami w dioniach,
kiwa sie, kolysze itp. W trakcie nauki pomocne moga byé dla niego pokazy,

symulacje, przyktady, filmy, lekcje w plenerze lub majsterkowanie

Drugim znaczacym stylem uczenia sie Twojego dziecka jest:

Twoje dziecko preferuje uczenie sie z wykorzystaniem wizualizacji materiatu,
ktory ma do zapamietania. Pomocne sa dla niego filmy, zdjecia, mapy.
diagramy, wykresy, tabele, schematy, symbole itd, a takze zakreslanie
kluczowych informacji na kolorowo. Cenng pomoca sa dla niego porozwieszane
plansze w widocznych miejscach. W trakcie nauki wazne jest, aby widziato

material, ktéry ma zapamietad.

Prosze pamigtad, Zze wygenerowane przez narzedzie wyniki maja jedynie charakter orientacyjny. W celu
kompleksowe] diagnozy procesow poznawczych i styldw uczenia sie dziecka warto skontaktowad sie z
psychologiem lub pedagogiem (np. z poradni psychologiczno-pedagogicznej).
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WSKAZOWKI DO PRACY Z DZIECKIEM

Uzyskane w trakcie badania wyniki dotyczace procesow poznawczych i stylow uczenia sie wskazuja, Ze dla

bardzie] efektywnego wspierania rozwoju dziecka istotne mo#e byd wprowadzenie okreslonych oddziatywan.

Pomagajgc dziecku w nauce, organizujac jego czas wolny lub angazujac w zabawe warto przede wszystkim
pamietac o jego kondycji psychofizycznej (odpowiednia ilos¢ czasu na odpoczynek, sen). Wskazane jest
takze minimalizowanie biernego spedzania wolnego czasu przed urzadzeniami elekbtronicznymi (komputer,
telefon, tablet, telewizor). Zamiast biernosci, warto rdwniez postawic na aktywnosc i mozliwosc
doswiadczania przez dziecko otaczajacego swiata roznymi zmysiami. Dzieki zaktywizowaniu dziecka
mozliwe bedzie rozwijanie u niego roznych sprawnosci. Wspomaganie rozwoju dziecka nie musi zawsze

taczyc sie z podejmowaniem kosztownych lub skomplikowanych aktywnosci.

Czasami, aby wspomoc rozwoj zdolnosci dziecka w zupetnosci wystarczy:

- Grac w gry typu memory {(dobieranie w pary takich samych obrazkow lub obrazkow powigzanych ze
soba)
Czytac bajki w taki sposob, #eby dziecko konczylo poszczegdine zdania (po  kilkukrotnymm
przeczytaniu danej bajki)
- Po przeczytaniu bajki prosic dzieckao, zeby opowiedziato o czym ona byta lub zeby wymienito imiona,
migjsca i czas opisane w bajce
- Zachecad do codziennego relacjonowania, co wydarzylo sie w przedszkolu lub szkole
- Grac w nasladowanie ruchow (rodzic wykonuje sekwencje ruchow, ktore dziecka ma odtworzyc)
- Uczye dziecko wierszykow | piosenek (wraz z wiekiem coraz diuzszych)
- Wprowadzad drobne zmiany w pokoju dziecka i pytac co sie zmienito.
- Zadawac zanadki logiczne, dostosowane do wieku dziecka
- Grac w gry logiczne (np. szachy, warcaby, doming)
- Grac w gry wykorzystujgce storytelling {opowiadanie historii)
- Zachecad dzieci do tworzenia wlasnych opowiadan
- Rozpoczynal opowiadanie | zachecac dzieci do kontynuowania | tworzenia wiasnego zakonczenia

- Rozwigzywac sudoku, krzyzowki, rebusy itp.
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Budowac ciggi skojarzen - po jednym zdaniu na zmiane z dzieckiern opowiadac smieszne,
fantazyjne historie
- Grac w wymyslanie jak najwiekszej liczby stow, spelniajacych jakies kryterium
- Grac w gry polegajace na wskazywaniu réznic i podobienstw miedzy przedmictami
- Zachecac do grania w gry wymagajace szybkiego podawania odpowiedzi np. panstwa-miasta
- Grad w gry wymagajace myslenia i podejmowania decyzji, np. Monopaoly, Jenga, Score 4
- Zachecat do grania w gry rozwijajace umiejetnosc myslenia obliczeniowego, np. Minecraft, Scratch
- Korzystac z robotycznych zabawek edukacyjnvch
- Zachecac do wytrwatego konczenia nuzgcych zadan, np. puzzle matematyczne
- Ukladac puzzle, nawlekac koraliki
- Podawac rézne rytmy, dZwieki i prosic, by dziecko je odtwarzalo we wiasciwe] kolejnosci lub tonacji
- Rysowac na ciele dziecka palcem rozne ksztalty i prosic by je odoadywalo
- Grac w gry, ktorych celem jest wskazywanie roznic i podobienstw miedzy obrazkami
- Ukladac klocki wediug wzoru (odpowiednio skomplikowane do wieku dziecka) np. Lego
- Zadbad o clisze | estetyczne otoczenle dzlecka - ograniczad dystraktory (halas, batagan, nadmiar
zabawek w pokoju)
- UczyE zonglowania
- Zachecat do jednoczesnego rysowania figur geometrycznych prawg i lewa reka
- Gra¢ w ruchome kubki (pod jednym z kubkdw schowany jest jakis maty przedmiot i na oczach
dziecka przesuwamy kubki - po serii ruchow dzieckoe ma wskazad kubek, pod ktorym ukryty jest
przedmiot)
- Cwiczyd u dziecka umiejetnosc zachowania ciszy (np. przez 2, 3 lub 5 minut)
- Dawac dziecku instrukcje i prosic je o wykonywanie ich (np. idZ do mojego pokoju, otworz trzecia
szuflade i przynies mi dlugopis, ktory lezy pod ulotkami)
- Malegac, aby dziecko utrzymywalo porzadek | odkiadalo rzeczy na miejsce.
- Ma spacerach nasluchiwac roznych dZwiekdw i prosic dziecko o ich rozpoznawanie

- Odwzorowywad budowle z klockéw na podstawie szczegolowych wzorow



- Uzywac kolorowych zakreslaczy do zaznaczania waznych fragmentdw tekstu

- Umozliwic w pokoju dziecka rozmieszczanie na scianach i tablicach notatek, plansz i wizualnych

notatek.

W rozwoju swojego dziecka mozZesz

https:/{fexercises.prolearn-project.eu/.

rowniez wykorzystac cwiczenia zamieszczone na stronie:
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